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Uvod

PFedevsim podle vykladu legislativetl MZ CR i podle zvyklosti hygienické sluzby je monitorovani vné&jsi expozice jedinym spravnym (hospodarnym)

a dostate€nym opatfenim pfi hodnoceni ,kvality“ pracovniho prostfedi s ohledem na jeho mozny vliv na zdravi pracovniku. Monitorovani biologickych A
Ucinkd (viz pozndmka 1) realné smési rdznych &initeld (nikoli pouze jedné Skodliviny), které mohou onen biologicky Géinek vyvolat, nejsou v CR
uznavany jako rovnocenné chemickym analyzam na kazdou latku oddelene.

Proto se i pri tzv. kategorizaci prace (hodnoti rizikovost prace pro zamestnance) vychazi zasadne z vyse uvedeneho axiomu: koncentrace skodliviny
pod legislativhe stanovenym limitem, neexistuje pro zdravi zadne riziko. Vyjimkou (bohuzel) nejsou ani faktory genotoxické. Logika jejich sledovani by
mela vyplyvat predevsSim z prevence vzniku nadorovych onemocneni, ktera jsou pokladana za onemocneni geneticka a multifaktorialni (versus
skutecnost: limit jednotlivé skodliviny stanoven predevsim z hlediska jeji toxicity).

Poznamka 1: Evropska legislativa
na poli ochrany zdravi pri praci
zavadi pojmy jako Indikator
zatizeni organismu a biologicke
sledovani reverzibilnich ucinku
v ranem stadiu.

Material, metoda, vysledky Poznamka 2: Ethylenoxid je
bezbarvy  horlavy  plyn  (pfi
teplotach nad 10° C), tezsi nez
vzduch, velmi reaktivni (dobre se
rozklada, neakumuluje se),
rozpustny ve vodeé | organickych
rozpoustédlech. Je klasifikovan
Jako latka toxicka, karcinogenni a
mutagenni. Jde o vyznamnou
prumyslovou chemikalii, ve Smeési
S dusikem nebo oxidem uhliCitym
se pouziva ke Sterilizaci

Vv potravinarstvi a zdravotnictvi

Metoda CAPL je povazovana za biologicky marker expozice a ¢asnych biologickych ucdinku genotoxickych faktoru prostredi (poznamka 1). Za vyhodu
Ize povazovat fakt, ze v periferni krvi, ktera je tkanovou kulturou pro zminéné vySetreni, se aberace vyvolané zevnimi vlivy uchovavaji cca tfi meésice
(ale | dele podle zavaznosti poskozeni genetickeho materialu) a nelze jejich uroven ovlivnit v den odbéru. U hodnoceni urovné skodliviny, merené
v pracovnim prostredi (na pracovisti vzdy predem ohlaseny akt), toto rozhodnée vyloucit nelze.

V r. 2009 byla z iniciativy zkuSeneho pracovnika hygieny prace KHS Moravskoslezskeho kraje vySetrena pomoci CAPL skupina pracovnic centralni
sterilizace, ktera podle vyse uvedenych pravidel nebyla kategorizovana jako pracovisteé s jakymkoli rizikem, v souvislosti s jednorazovym havarijnim
unikem ethylenoxidu (viz poznamka 2) do pracovniho prostredi. Podle informaci zavodni lekarky doslo u nékolika pracovnic k bezprostrednim
zdravotnim potizim a podle informaci pracovnika hygienické sluzby zadné dodateCné zorganizované mereni urovne ethylenoxidu v pracovnim ovzdusi
uz neprokazalo (nad)limitni hodnoty. Necelé dva mesice po havarii byl proveden odbér krve u postizenych pracovnic a vysledky CAPL byly
zhodnoceny rovnez jako skupinovy test. Vysledna hodnota Cinila 6,73 % AB.B. Individualni vysledky ve skupiné byly dvakrat pod péti procenty a
devétkrat na urovni pét a vice procent aberantnich bunék. Pul roku po prvnim odbéru pak byla stejna skupina osob vysSetfena opakované a skupinové
hodnoceni se signifikantne snizilo na 3,25 % AB.B. a mezi individualnimi vysledky se jen dvakrat vyskytla hodnota tesné nad pét procent AB.B.

Havarijni unik ethylenoxidu mél za nasledek narust hodnot biomarkeru expozice a ¢asnych biologickych ucinku na nebyvale vysokou uroven, N

prestoze v pracovnim ovzdusi nebyla detekovana nadlimitni uroven skodliviny.

Vysledné grafy a tabulka

Vedle grafu (1), zobrazujicino skupinové hodnoty aberaci na pracovisti centralni sterilizace po havarii a po pulroénim provozu za béznych pracovnich podminek, uveden graf (2) se
skupinovymi hodnotami aberaci na ,nerizikovem® pracovisti s ethylenoxidem, na ,rizikovych” pracovistich s expoz,ici PAU a referencni hodnotou aberaci pro dospéelou neexponovanou populaci.
Referencni hodnota pfevzata z vysledku Subsystému V. programu Monitoring zdravi a zivotni prostfedi (autor: SZU Praha).
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. | | Tabulka skupinovych hodnot
havarie EO pill roku po prvnim odbéru pro procento aberantnich bunék, pro ukazatel zlom na bunku a relativni pocty chromatidovych a isochromatidovych zlomu ve
sledovanych skupinach.
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Zaver Pocet Ukazatel AEd . Auadi
Skupina vySetrenych % AB.B Zlom na chromatidovych | isochromatidovych
M : s _ ' y zlomu (Z1) na zlomu (Z2) na bunku
Havarijni unik ethylenoxidu na ,nerizikovem® pracovisti osob bunku buiku ((x 3 00) ((x ; 00)
centralni sterilizace mél za nasledek narust hodnot
biomarkeru c¢asnych biologickych ucinku na nebyvalou ——
Groven, prestoZze v pracovnim ovzdu$i nebyla detekovana ot [preies (1o 2000
nadlimitni uroven Skodliviny. Koksovna 1 o1 3,83 0,051 1,97 1,27
Koksovna 2 132 3,30 0,038 1,93 1,25
VyUZitI' metody CAPL jako Indikatoru zatizeni Koksovna 3 26 3.48 0,041 2.06 1,42
lidskeho organismu pro monitoring expozice Koksovna 4 59 335 0.037 164 1.43

a biologického pusobeni genotoxickych Cinitel
prostredi je | z praktického hlediska komplexnejsim
pristupem nezli mereni (jakkoli objektivizovana Havarie ethylenoxid 11 6,73 0,075 1,40 5,30
a presna) urovné skodliviny v pracovnim ovzdusi.

nerizikova prace (rok 2009)

Pul roku po prvnim

. 11 3,25 0,034 1,41 1,54
odbéru

neexponovana dospéla populace (rok 2007)

Subsystéem V.

Monitoringu SZU 100 1,81 neuvedeno neuvedeno neuvedeno
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